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Allons-nous encore longtemps devoir supporter les prophètes  
de malheur, les oiseaux de mauvaise augure, les hérauts  

de la catastrophe annoncée qui, à longueur de journée,  
nous infligent leurs litanies et nous annoncent le pire à venir ?

Ne peut-on imaginer l’avenir autrement que sur le mode  
du malheur, car tout de même ce n’est pas la première fois que l’humain  
est confronté à des choix décisifs, et nous savons aussi qu’à chaque 
époque des solutions sont apparues, souvent en dehors de ce que nous 
imaginions ? Rien n’adviendra, si ce n’est le regret d’avoir manqué  
de courage, si nous nous abîmons dans la désolation, la plainte, le repli  
sur soi, le trop plein d’angoisse. 

C’est pourquoi il est possible, et peut-être urgent de penser  
et vivre autrement : se donner les moyens de s’en sortir avec d’autres, 
aller au dehors de chez soi, pas simplement se divertir,  
afin d’oublier ses chagrins et ses inquiétudes. 

Et n’est-ce pas justement la démarche  
des « associations sociales et culturelles » ? 

Passer le pas de la porte et être accueilli par La Soucoupe  
c’est accéder à une palette d’activités : l’aide aux devoirs  

pour les enfants, l’initiation à l’informatique, des pratiques sportives,  
le loisir de peindre ou fabriquer des céramiques, la richesse  
de nombreuses sorties culturelles, l’aide aux familles, l’aide  
lors des démarches administratives et bien d’autres choses encore.

« La Soucoupe » est un point de rassemblement, on s’y retrouve  
pour se divertir et s’instruire : on sort de chez soi, on y vient pour flâner, 
ou rencontrer des personnes, on regarde autour de soi, on peut parler  
de soi, écouter les autres, prendre conscience de la diversité des modes 
de vies, des cultures, des langues et des mœurs, sans a priori. 

Ou, pour profiter de la générosité et des compétences des salariés,  
en passe de vous faire découvrir des activités, animer quelques ateliers, 
ou être à l’écoute de vos désirs et de vos besoins. Sans oublier tout  
au long de l’année le retour attendu des rituels : les repas gastronomiques, 
les sorties culturelles, les propositions de voyages et quelques découvertes, 
les moments de paroles et d’échanges.

L’hospitalité du site est une invitation. Chacun peut rejoindre  
une association déjà là, ou venir simplement s’installer et proposer  
des initiatives. 
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Sait-on que La Soucoupe héberge une dizaine d’associations ? 

Elles ne sont pas là pour être simplement logées sur le site, car les unes  
et les autres prennent le temps lors de l’exposition de leurs travaux  

de mieux se faire connaitre tout en observant ce que font les autres, 
moments cruciaux d’échanges et prise de conscience de la diversité  
des cultures, dans le respect de tous et le refus d’une quelconque  
hégémonie. C’est le voisinage des unes et des autres qui fait de La Soucoupe 
un havre de paix.

Chacun sait dans le quartier l’importance de l’accueil  
des jeunes, le SAJ, si proche, le cordon ombilical de La Soucoupe 

octroie à chacun la possibilité de se divertir, d’acquérir une formation  
et de s’instruire, un chemin vers la citoyenneté. 

Cette profusion n’est pas confusion, car elle permet à chacun  
selon sa sensibilité et son milieu de se tracer un itinéraire, une ligne de vie 
qui ne sera pas uniquement plaisir de s’amuser, car La Soucoupe a aussi  
la volonté d’éduquer, de former le jugement, dans le respect de la liberté 
de chacun, sans préjugés. 

Habiter le quartier, ce n’est pas simplement être là, y dormir, et vaquer 
à ses affaires, jardiner, arroser ses fleurs, écouter la radio, regarder la TV, 
gribouiller quelques mots devant ou sur les écrans, attendre tranquillement 
un lendemain qui chantera ou pas, c’est aussi comprendre qu’on vit là 
avec d’autres, des jeunes des vieux, des locataires, des propriétaires,  
des personnes avec des modes de vies différents, des croyances  
et des valeurs qu’on espère sans conflits ni polémiques,  
c’est faire corps avec son quartier, avec les autres. 

Ce point d’ancrage est La Soucoupe. 

Alain Poirson 

Et le point  
culminant  
des retrouvailles 
n’est-ce pas chaque 
été « Bel Air Plage » ?
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• �Directeur : Mathieu CHENON  
m.chenon@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 94

• �Coordinatrice : Oriana BOUAKKAZ  
o.bouakkaz@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 92

• �Référente Famille : Warda TOURÉ  
w.toure@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 92

• �Référent Accueil : Adama SEONE  
accueil@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 90 

• ��Communication : Stacy MAPAKOU  
s.mapakou@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 92

• �Entretien des locaux : Aminata DIABY
• �Équipe d’animation :

Antar BOUCHELLIG  
a.bouchellig@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 92

Aurélien SÉNAH  
a.senah@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 92

Findiman CHENG  
f.cheng@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 91

Myriam TOUNSI  
m.tounsi@lasoucoupe.fr / 01 39 10 75 91

le lundi  
de 14h à 18h,  

les mardi, mercredi,  
jeudi, vendredi  
de 9h à 12h30  
et de 14h à 18h

La Soucoupe  vous accueille :

avec son équipe  (sous la responsabilité du conseil d’administration)

Bureau de l’association

Président :  
Alain POIRSON

Vice-Présidente :  
Faiza Saadan
Vice-Présidente :  

Myriam GIMENEZ
Secrétaire :  

Aline Olivier
Secrétaire ajointe :  

Myriam Gimenez
Trésorière :  

Annie Letellier
Trésorière-Adjointe :  

Saïma Ismaël
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L’adhésion à La Soucoupe c’est : 
Une seule adhésion pour toute la famille et pour toute l’année  
(de septembre à août). Vous bénéficiez ainsi de tarifs préférentiels  
sur toute la programmation (sorties, soirées, ateliers) et vous pouvez  
vous inscrire aux différentes activités proposées par La Soucoupe.
• �Adhésion individuelle : 15€

• �Adhésion famille (parents/enfants) : 15€

• �Adhésion jeune individuelle (15/25 ans) : 2€

• �Adhésion association partenaire : 50€

• �Adhésion individuelle été (Bel Air Plage) : 2€

Des tirages au sort sont réalisés  
pour participer aux activités et sorties. 

Devenez bénévole :
Vous souhaitez consacrer un peu de votre temps  

et partager votre savoir faire dans l’accompagnement 
scolaire, les ateliers manuels, l’organisation de soirées…

Vous avez envie de vous impliquer dans les activités  
et évènements du centre social, rejoignez l’équipe  
de bénévoles via l’adresse : contact@lasoucoupe.fr

Vous retrouverez la Charte des bénévoles au dos  
de votre adhésion, sur le site ou à l’accueil.

L’
ad

hé
si

on
 es

t obligatoire      pour toute inscription

Adhérer à la Soucoupe,  
c’est aussi adhérer  

aux valeurs qu’elle défend,  
ainsi qu’aux missions  
qu’elle doit assurer.
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Nos missions 

Un équipement de quartier à vocation globale, ouvert à tous,  
offrant accueil, animations, activités et services à finalité sociale.

Un équipement à vocation familiale et pluri-générationnelle.

Lieu de rencontres et d’échanges entre les générations, il favorise  
le développement des liens familiaux et sociaux.

Un lieu d’animation de la vie sociale, il prend en compte l’expression  
des demandes et des initiatives des usagers et des habitants et favorise  
le développement de la vie associative et des pratiques participatives.

Un lieu d’interventions sociales où les actions sont concertées  
et discutées. Il favorise ainsi le partenariat.
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Nos valeurs 

Autour de valeurs socles : le vivre ensemble, l’action collective,  
l’accompagnement et l’engagement pour faire société :

• �Le droit au respect, à la dignité de tout être humain,  
quel que soit son origine et/ou son statut social.

• �Une solidarité face aux diverses formes  
d’exclusion et de discrimination.

• �Des actions collectives et participatives.

• �La famille comme lieu d’apprentissage,  
d’épanouissement et de dialogue entre les générations.

• �La démocratie comme modèle de gouvernance.

Hébergement  
“Secours Populaire”  
et “Saveurs & Partage”

 

Ateliers Bel Âge  
au Bel Air,  
activités sportives, 
PRIF 

Aide aux devoirs, 
cours de langue, 
informatique...

Fin de  
la faim

Bonne santé 
et bien-être

Éducation  
de qualité

La Soucoupe s’engage en matière de développement  
durable en poursuivant les objectifs suivants :
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N
os

 axes de travail P
rojet so

cial en cours d’élaboration avec la C
AF 

de
s 

Y
ve

lin
es

4.

Structuration  
et développement 

du centre social

3.

Cohésion sociale 
et vivre- 

ensemble

1.

Familles  
parentalité  
jeunesse

2.

Participation  
des habitants  

et gouvernance

Les activités 
(selon les axes d’intervention et objectifs du centre social)

développent l’animation  
sociale locale :

en favorisant  
la participation active 

des habitants  
et des adhérents  

à la vie locale  
et associative

en augmentant  
et en accompagnant  

le tissu associatif  
pour soutenir  

la mixité sociale  
et culturelle

en renforcant  
notre partenariat avecLA VILLE

SOUTIENT
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Sa
ns

 o

ublie
r :

Les sorties 
jeunes publics 

(voir programmation 
trimestrielle de  
La Soucoupe)

Séjour 
ALSH  

co-construit  
avec les enfants  
et les parents  

(dates et lieu  
à définir)

en accueillant  
les 6/10 ans  

dans un lieu identifié

en accompagnant  
les 6/10 ans  

dans leur scolarité

en impliquant  
les parents

Construire et développer  
une offre culturelle,  

sociale, éducative et de loisirs 
auprès des enfants :

ALSH (accueil de loisirs sans hébergement)

Périscolaire

• �Accompagnement scolaire  
(du CP au CM2)
les lundi, mardi et jeudi :  
de 16h45 à 18h
Tarif : 5€ par trimestre

Extrascolaire

• �Mercredi  
de 14h à 17h30 à La Soucoupe,  
multisports de 17h30 à 18h30  
au gymnase de la Colline 

• �Pendant les vacances scolaires  
de 9h à 18h 
Tarif : �1€ par jour  

+ participation aux sorties
Contact : Myriam Tounsi 
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Sans oublie
r 

:

en accueillant  
les 11/15 ans  
dans un lieu 

identifié

en travaillant  
en proximité et 
complémentarité  
avec le collège

en impliquant  
leurs parents

en favorisant  
les projets  

et initiatives  
des 11/15 ans

Construire et développer  
une offre culturelle,  

sociale, éducative et de loisirs 
auprès des adolescents :

CLUB ADOS

Périscolaire

• �Accueil libre  
lundi, mardi, jeudi et vendredi  
de 16h à 18h30 
Tarif : �cotisation 5€/an  

+ participation aux sorties
• �Accompagnement à la scolarité 

pour les collégiens lundi, mardi, 
jeudi et vendredi à partir de 16h

Extrascolaire

• �Mercredi  
de 14h et 17h30 à La Soucoupe,   
multisports de 17h30 à 18h30  
au gymnase de la Colline

• �Jeudi  
football en salle de 18h à 19h30  
au gymnase de la Colline

Tarif : �compris dans la cotisation 
annuelle 

• �Vacances scolaires 
accueil du lundi  
au vendredi,  
de 10h à 12h  
et de 14h à 18h 
Contacts :  
Warda Touré et  
Findiman Cheng
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Sans oublie
r 

:
Soucoupe Accueil Jeunes 

16/25 ANS 

Sorties  
culturelles  

(voir programmation 
trimestrielle de  
La Soucoupe)

Séjour  
co-construit  

avec les ados  

(dates et lieux  
à définir)

Accueil  
des élèves  

exclus  
temporairement

Profitez du Pass’jeunes ! 

L’adhésion au Club Ados 
donne la possibilité d’adhérer 
aussi à l’AGASEC  
et à la CLEF gratuitement !

Contacts :  
Oriana Bouakkaz et 
Antar Bouchellig

Pour des moments  
de loisirs et de création 
de projets  
dans un espace dédié. 

• �Les mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi  
et samedi de 16h à 23h, 
1 boulevard Franz Liszt

SAJ
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Ateliers parents/enfants 

• �Mercredi de 10h30 à 12h 
Tarif : 10€ par an  
et par famille 
Contact :  
Warda Touré

Ludothèque 

• �Vendredi de 16h45 à 18h 
Entrée libre

Construire et développer  
une offre culturelle,  

sociale, éducative et de loisirs 
auprès des familles :

en favorisant  
les liens familiaux  

par des animations  
pluri  

générationnelles

en valorisant  
les parents  

dans leur fonction 
parentale

en préconisant  
la mixité sociale  

et culturelle

en co-construisant 
actions, activités  

et projets  
et ainsi favoriser  

la participation active 
des parents

en proposant  
des activités de loisirs 

et/ou culturelles
 

en permettant  
les échanges  
entre parents  

et enfants, et aussi 
entre familles
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Séjour familles (sur critères)

• �Co-construire avec les familles un séjour vacances
• �Renforcer les liens parents-enfants sur un temps de loisirs/vacances
• �Favoriser les liens dans la famille et entre les familles
• �Favoriser la participation (réunions de préparation tout au long  

de l’année, actions d’autofinancement…)
Dates, lieu et contenu du séjour sont décidés en collectif.
Tarif : à définir en fonction du projet

Soirées et sorties familles 

• �En fonction de la programmation trimestrielle (envoyée chaque 
trimestre à tous les adhérents)
Renseignements et inscriptions à l’accueil de La Soucoupe

Sorties culturelles 

• �Scène Nationale de Saint-Quentin-en-Yvelines,  
Théâtre Alexandre Dumas, La Clef, Salle Jacques Tati, La Villette…

• �Cirque, danse, musique, théâtre, spectacles jeune public  
(voir la programmation trimestrielle)
Renseignements et inscriptions à La Soucoupe
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Atelier informatique
Les vendredis à La Soucoupe
• �Niveau 1 de 14h à 15h
• �Niveau 2 de 15h à 16h (niveau 2)
• �Niveau 3 de 16h à 17h (niveau 3)
• �Multimédia de 17h à 18h (multimédia)
Tarifs : �1 cours = 10€ / trimestre 

2 cours = 15€ / trimestre
Intervenant : Nacim Allal

Atelier de français (adulte) 
• �Alphabétisation de 11h à 12h30
• �Français Langue Étrangère le mardi de 9h30 à 11h
• �Jeudi de 14h à 16h
Adhésion annuelle 15 € et cotisation 10 € par trimestre
Intervenante : Anne Myrhe

Zumba (adulte)
• Mardi de 20h30 à 21h30
Gym douce
• Vendredi de 10h à 11h
Adhésion annuelle 15 €  
et cotisation 10 € par trimestre
Intervenante :  
Jordana Da Costa 

Sophrologie
• �Mercredi de 9h30 à 10h30
Adhésion annuelle 15 € et cotisation 10 € par trimestre
Intervenante : Maria Gema Sanchez

A
te

liers adultes
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Activités bénévoles
Club créateurs 

• �Mosaïque, terre le mardi de 18h à 20h 
Intervenant : Guy Lesauvage

• �Peinture le jeudi de 9h30 à12h 
Intervenante : Darinka Beban

• �Travaux manuels divers  
le vendredi de 9h30 à 12h 
Intervenante : Darinka Beban

Tarif : 30€ par an, 
deuxième activité du Club Créateurs : 15€ / an

Le potager de La Soucoupe
• �Horaires libres  

Tarif : 20€ par an

Les randonnées pédestres
• �Samedi matin dans les forêts de Saint-Germain-en-Laye et de Marly 

Bénévoles : Félicité Gottoh et Françoise Petitjean

Les marches tranquilles
• �Mardi matin dans la forêt de Marly 

Bénévoles : Dominique Colineaux et Françoise Petitjean

Les randos santé
• �Mercredi matin à Fourqueux, au Bois Saint-Léger  

et dans la forêt de Marly 
Bénévole : Pierre Camasses

Le Bel Âge au Bel Air
• �Des activités à La Soucoupe
• �Des sorties dans la région  

pour les adultes et seniors

La couture
• �Le vendredi de 9h30 à 12h  

à La Soucoupe.
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Activités associatives  
hébergées à La Soucoupe 

Peinture (université libre)
• �Lundi de 9h à 12h à La Soucoupe

Equilibre YOGA 
• �Lundi de 19h à 20h  

Intervenant : Véronique Chaudieux

Tai chi (association des parents d’élèves de la section chinoise APESC)
• �Mardi de 14h30 à 16h30

Nouvelle association hébergée : 
Chant – Musique – Théâtre (CREARTE)
• �Mercredi de 10h à 12h

Boxe thaï (association Kumar Boxing Club)
• �Mercredi de 18h30 à 20h
• �Vendredi de 19h30 à 21h

Danse salsa (association afro y latino)
• �Jeudi de 20h à 21h et de 21h à 22h 

Tarifs (quotient familial) : 50€ par an (AB), 
60€ par an (CD) et 70€ par an (EFG)

Secours populaire
• �Vendredi de 14h à 16h

Cours de russe (association Arcade)
• �Samedi de 9h à 16h30 à La Soucoupe 

Tarif : renseignements auprès de l’association 

Culture brésilienne et lusophone (association Heranca Brasileira) 
• �Dimanche de 16h à 18h

Épicerie sociale et solidaire (association Saveurs et Partage)
• �Tous les dimanches de 11h à 15h à La Soucoupe

Association Mosaïque 
• �Dimanche de 9h à 19h 

Cours de langue Arabe, soutien administratif et accès aux droits
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Et aussi, les animations  
hors-les-murs
�Brocante 
• �Au mois de mai  

sur le parking  
de La Soucoupe

Fête de quartier 
• �Au mois de juin  

sur la place des Rotondes

Bel Air Plage
• �Installation d’une plage de sable fin sur le parking de La Soucoupe :  

un mois d’activités, de sorties et de programmation culturelle
• �Proposer un lieu de villégiature aux habitants
• �Favoriser la rencontre et l’échange entre les habitants,  

ainsi que la mixité sociale et culturelle
• �Valoriser le quartier et ses habitants en faisant de Bel Air Plage  

un évènement incontournable et de qualité,  
notamment par sa programmation culturelle

Tarif : site gratuit sauf le dimanche (1 € par enfant), sorties payantes
Renseignement et inscriptions à l’accueil de La Soucoupe
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Développer un accompagnement 
social, culturel  

envers les personnes en difficulté,  
favoriser l’insertion sociale  

et/ou professionnelle en lien  
avec les partenaires locaux 

en préconisant  
la mixité sociale  

et culturelle

en valorisant  
les personnes  

dans leur parcours  
et leur réalisation

en proposant  
des services et actions 

susceptibles  
de faciliter la vie  
et le quotidien  
des habitants

Espace insertion professionnelle, d'orientation et de documentation
• �Pour les recherches en lien avec l’emploi, les stages, l’orientation 

scolaire : espace accessible à toutes et tous. 
Réservation obligatoire de créneaux horaires par demi-heure à l’accueil.

Accompagnement des élèves de 3e et de leurs parents 
• �Pour les recherches de stage et orientation de fin d’année 

en partenariat avec le collège des Hauts Grillets. 
Contact : Warda Touré 

Permanence Mission Locale DYNAM’JEUNES
• �Mardi de 14h à 17h

Permanence du médiateur numérique du PIMMS 
• �Pour les démarches administratives dématérialisées,  

accompagnement pour accéder aux services publics en ligne :  
ANTS, CAF, CPAM, Pôle Emploi, ANEF…

• �Tous les mercredis hors vacances scolaires de 9h30 à 12h30, 
prise de RDV à l’accueil
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La Soucoupe est adhérente à la fédération  
des Centres Sociaux des Yvelines.  
C’est pour nous, un acte fort d’être engagé  
dans ce réseau, car selon la charte nationale  
des centres sociaux et socioculturels de France :

« En se fédérant, les centres sociaux  
et socioculturels font valoir, plus haut  
et plus fort, le sens de l’efficacité de leur propre 
action au bénéfice d’une société plus solidaire. »

Permanences sociales
• �Assistantes sociales du Territoire d’Action Départemental et de la CAF 

des Yvelines : pour la prise de rendez-vous avec une assistante sociale, 
veuillez contacter le secteur d’action sociale ou les services de la CAF.

• �Lundi de 14h à 18h avec rendez-vous préalable
• �Mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 17h avec rendez-vous préalable
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La Soucoupe

ACCÈS : bus 6501, 6301 et R5, 54, 511, 512, 24, 26, 14 et gare SNCF Saint-Germain Bel Air

La Soucoupe tient à remercier chaleureusement 
tous ses partenaires institutionnels et opérationnels, 
présents à nos côtés au quotidien  
et partageant avec nous ce même attachement  
et les mêmes ambitions pour le quartier  
du Bel Air et de ses habitants.

La Soucoupe est soutenue par :

CENTRE SOCIO-CULTUREL LA SOUCOUPE
16-18 boulevard Hector Berlioz - 78100 Saint-Germain-en-Laye
Tél. : 01 39 10 75 90 / contact@lasoucoupe.fr 

Retrouvez-nous sur les réseaux :       CSClaSoucoupe
csclasoucoupe et sur notre chaîne            LaSoucoupe-78

©
 w

w
w

.s
te

p
ha

ni
ed

ar
g

en
t.

fr
 2

0
26

LA VILLE
SOUTIENT


